Informacja
o zasadach i zakresie udzielania nieodptatnej pomocy prawnej oraz osobach
uprawnionych do jej otrzymania

Zasady udzielania nieodptatnej pomocy prawnej okresla ustawa z dnia 5
sierpnia 2015 r. nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie
obywatelskim oraz edukacji prawnej (Dz. U. z 2017 r. poz. 2030 z pdzn. zm.).

Nieodptatna pomoc prawna obejmuje:

1) poinformowanie osoby fizycznej, zwanej dalej ,0sobg uprawniong”, o
obowigzujgcym stanie prawnym oraz przystugujgcych jej uprawnieniach lub
spoczywajacych na niej obowigzkach, w tym w zwigzku z toczacym sie
postepowaniem przygotowawczym, administracyjnym, sgdowym lub
sgdowoadministracyjnym lub

2) wskazanie osobie uprawnionej sposobu rozwigzania jej problemu prawnego,
lub

3) sporzadzenie projektu pisma w sprawach, o ktérych mowa w pkt 1i 2, z
wylgczeniem pism procesowych w toczagcym sie postepowaniu
przygotowawczym lub sgdowym i pism w toczacym sie postepowaniu
sgdowoadministracyjnym, lub

4) nieodptatng mediacje, lub

5) sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztow sgdowych lub
ustanowienie petnomocnika z urzedu w postepowaniu sgdowym lub
ustanowienie adwokata, radcy prawnego, doradcy podatkowego Ilub
rzecznika patentowego w postepowaniu sgdowoadministracyjnym oraz
poinformowanie o kosztach postepowania i ryzyku finansowym zwigzanym
ze skierowaniem sprawy na droge sgdowa.

Nieodptatna pomoc prawna nie obejmuje spraw zwigzanych z prowadzeniem

dziatalnosci gospodarczej, z wyjatkiem przygotowania do rozpoczecia tej

dziatalnosci.

Nieodptatna pomoc prawna i nieodptatne poradnictwo obywatelskie
przystugujg osobie uprawnionej, ktéra nie jest w stanie ponies¢ kosztow
odptatnej pomocy prawnej. Osoba uprawniona, przed uzyskaniem
nieodpfatnej pomocy prawnej lub nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego,
sktada pisemne oswiadczenie, ze nie jest w stanie ponies¢ kosztow odptatnej
pomocy prawnej. Oswiadczenie sktada sie osobie udzielajacej nieodptatnej
pomocy prawnej lub Swiadczgcej nieodptatne poradnictwo obywatelskie.



Jednostka adres dni i godziny telefon
prowadzaca dyzZurow
Radcy prawni Miejski O$rodek poniedziatek 862712418
Kultury w - w godz. od 8:00 do 12;00
Zambrowie, czwartek
sala konferencyjna, | - w godz. od 8;00 do
18-300 Zambrow, 12:00
ul. Prymasa Stefana | pigtek
Wyszynskiego 2a - w godz. od 8;00 do 12;00
Adwokaci Urzad Gminy wtorek 862712418
Zambrow, pokdj nr | - w godz. od 8;00 do 12;00
1, Sroda
18-300 Zambrow, - w godz. od 8;00 do 12;00
ul. Fabryczna 3
Stowarzyszenie Urzad Gminy Kotaki 862712418
Centrum Ko$cielne, pokéj nr | wtorek
Aktywno$ci 24a, 18-315 Kotaki | - wgodz. od 9;00 do 13;00
Spotecznej Ko$cielne, ul.
PRYZMAT Kos$cielna 11
Stowarzyszenie Urzad Gminy Rutki, 862712418
Centrum pokdj nr 104, czwartek _
Aktywnoéci 18-312 Rutki- = Wwgndz. el 900 do 13,00
Spotecznej Kossaki, ul. 11 piatek _ _
PRYZMAT Listapada 7 - w godz. od 9;00 do 13;00
Stowarzyszenie - poniedziatek 862712418
Centrum Posterunek. Policji - w godz. od 9;00 do 13;00
Aktywnosci \S/szumow1e18-305 ¢roda
Spoteczne] L ST o - w godz. od 9;00 do 13;00

PRYZMAT

ul. XXX-lecia 5
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NIEODPEATNA POMOC PRAWNA

Nieodptatna pomoc prawna obejmuje:

e poinformowanie 0 obowiqzujgcym stanie prawnym
oraz o przystugujgcych prawach i obowigzkach, w tym
w zwiqgzku z toczqcym sie postepowaniem przygotowawczym,
administracyjnym, sgqdowym lub sgdowoadministracyjnym,

e wskazanie sposobu rozwiqzania problemu prawnego,

e przygotowanie projektu pisma w tych sprawach, z wytqczeniem

pism  procesowych w  toczqcym  sie  postepowaniu

Opis ustugi przygotowawczym lub sqdowym i pism w  toczgcym
sie postepowaniu sgdowoadministracyjnym,

e sporzqdzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztéw sqdowych
lub ustanowienie petnomocnika z urzedu w réznych rodzajach
postepowan,

e nieodptatng mediacje (w niektorych punktach Swiadczona juz
w roku 2019, ustuge te opisano doktadniej na osobnej Karcie).

Nieodptatna pomoc prawna nie obejmuje spraw zwigzanych
z  prowadzeniem  dziatalnosSci  gospodarczej, z  wyjqgtkiem
przygotowania do rozpoczecia tej dziatalnosci.

Kto moze Z porad moze skorzysta¢ kazda osoba, ktérej nie sta¢ na odptatne
skorzystaé porady i ktéra ztozy stosowne oSwiadczenie.

Forma zapisu  Skorzystanie z nieodptatnej pomocy prawnej zwykle nie wymaga
wczesniejszych zapiséw. Termin wizyty moze by¢ ustalony
telefonicznie pod nr tel. 86 271 24 18 (od poniedziatku do pigtku w
godz. 7.30 - 15.30, z wyjgtkiem dni ustawowo wolnych od pracy).

Inne Porady co do zasady udzielane sq podczas osobistej wizyty w punkcie

informacje nieodptatnej pomocy prawnej.
Osoby, ktore ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ ruchowq nie sq
w stanie przyby¢ do punktu lub osoby doswiadczajgce trudnosci

w komunikowaniu sie mogq otrzymac porade przez telefon lub przez
Internet. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapiséw.




LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

Zambrowie

Zambrow

- komisja ds.

alkoholowych

LP | Nazwa jednostki Adres Telefon Dostepnos¢ Zakres poradnictwa Adres www
1 | Powiatowe Centrum | Ul. Fabryczna3 | 862 710669 | Pn-pt - Poradnictwo pcpr@powiatzambrowski.com
Pomocy Rodzinie w | 18-300 7:00-15:00 specjalistyczne
Zambrowie Zambréw - Przeciwdziatanie
Punkt informacyjno- | przemocy w rodzinie
konsultacyjny dla | - Pomoc dla oséb
rodzin naturalnych, | usamodzielnianych
zastepczych oraz
adopcyjnych. Porady,
konsultacje.
Psycholog w | i 1l
srode m-ca godz.
10.00-12.00;
Radca prawny w kazdg
srode godz. 14.00-
15.30;
Specjalista pracy z
rodzing pon. — pt.
godz. 7.00-15.00
Pracownik socjalny
pon. — pt. godz. 7.00-
15.00
2 | Miejski Osrodek | Ul. Fabryczna3 | 862713251 | Pn-pt - pomoc spoteczna www.mops.zambrow.pl
Pomocy Spotecznej w | 18-300 8:00-15:30 - wsparcie rodziny




3 | Osrodek Pomocy | UL. 1 MAJA 50, 86 4768011, | Pn-ér, pt - Swiadczenia
Spotecznej w Szumowie | 18-305 864768012, | 7:30-15:30 wychowawcze www.szumowo.pl
SZUMOWO 86 2244140, - karta duzej rodziny
86 2244141,
4 | Osrodek Pomocy | Ul. 11 listopada | 501259337 Pn-pt - pomoc  spoteczna
Spotecznej w Rutkach 7 7:00-15:00 osobom i rodzinom www.gminarutki.pl
18-312 Rutki
5 | Osrodek Pomocy | ul. Koscielna 11 | 862703026w | Pn-pt - pomoc  spoteczna
Spotecznej w Kotfakach | 18-315  Kotaki | .21 7:30-15:30 osobom i rodzinom www.kolaki.pl
Koscielnych Koscielne 862703026w
.25
6 | Gminny Osrodek | ul. Fabryczna3 | 86 271 46 16 | Pn-pt - pomoc  spoteczna
Pomocy Spotecznej w | (Budynek ZUS- | w17 7:00-15:00 osobom i rodzinom www.ugzambrow.pl
Zambrowie pokdj 102)
18-300
Zambréw
7 | Poradnia Ul. Obwodowa 862712178 Pn-czw - udzielanie dzieciom i | pppzambrow.szkolnastrona.pl/
Psychologiczno -2 7:00-18:00 miodziezy pomocy
Pedagogiczna w | 18-300 Pt. psychologiczno -
Zambrowie Zambréw 7:00-16:00 pedagogicznej oraz
logopedycznej
8 | Caritas Diecezji | Al. Wojska 86 475 08 87 - Punkt Poradnictwa
tomzynskiej Polskiego 49, Obywatelskiego
im. Bt. Marianny | 18-300 - Pokdj Dziennego
Biernackiej Zambroéw Pobytu
w Zambrowie - Poradnia Uzaleznien
9 | Stowarzyszenie Ul. Wilsona 862712103 | Pn-pt - edukacja www.szansa.zambrow.org
»Szansa” i Fundacja | 1/10 10:00-18:00 - rehabilitacja
,Szansa dla Ciebie” 18-300 - dziatalnos¢ spoteczna
Zambrow
10 | Stowarzyszenie  ,Silni | Aleja Wojska 864754464 | Pn-pt - dziatan na
Razem” Polskiego 25 17:00-19:00 rzecz srodowiska
18-300 lokalnego
Zambrow




11 | Komenda Powiatowa | 18-300 862763333 1. Podejmowanie | www.zambrow.policja.gov.pl
Policji w Zambrowie Zambréw 997,112 interwencji domowych
Al. Wojska 2. Procedura ,Niebieskiej
Polskiego 4a Karty”
12 | Posterunek Policji w | 18-312 Rutki - | (86)4741021 1. Podejmowanie | www.zambrow.policja.gov.pl
Rutkach Kossakach Kossaki, interwencji domowych
ul. 11 Listopada
5, 2. Procedura ,Niebieskiej
Kart
13 | Centrum  Aktywnosci | 18-300 8627100 $r. godz. 13.00-16.00 Organizacja
Spotecznej ,,Pryzmat” w | Zambréw 72 pozarzgdowa $wiadczaca
Suwatkach — Filia w pon. godz. 8.30-12.30 | ustugi dla os6b i rodzin
Zambrowie ul. Fabryczna 3 dotknietych przemocg w
(Stowarzyszenie  Klub rodzinie. OS$rodek dla
Abstynenta , Ostoja”) 0séb  pokrzywdzonych
przestepstwem.
Pomoc prawna.
Pomoc psychologiczna
14 | Centrum  Aktywnosci | 18-312 Rutki | 796 754 024 | czw., pt. godz. 9.00- | Organizacja
Spotecznej ,,Pryzmat” w | Kossaki 13.00 pozarzagdowa $wiadczaca

Suwatkach - Filia w

Rutki Kossaki

ul. 11 Listopada
7

ustugi dla oséb i rodzin
dotknietych przemoca w
rodzinie.

Porady prawne




15 | Centrum  Aktywnosci | 18-305 796 754 024 | pon., sr. godz. 9.00- | Organizacja
Spotecznej ,,Pryzmat” w | Szumowo 13.00 pozarzagdowa $wiadczgca
Suwatkach - Filia w ustugi dla oséb i rodzin
Szumowie ul. I Maja 50 dotknietych przemocg w
rodzinie.
Porady prawne
16 | Powiatowy Urzad Pracy | Ul. Fabryczna3 | 8627082 10 | Pn-pt. - pos$rednictwo pracy www.zambrow.praca.gov.pl/
w Zambrowie
18-300 7:30-15:30 - poradnictwo zawodowe
Zambrow
17 | Powiatowy Rzecznik Ul. Fabryczna 3 8627124 Pn-pt - zadania samorzadu | www.powiatzambrowski.com
Konsumentow w 18 powiatowego w zakresie
Zambrowie 18-300 7:30-15:30 ochrony konsumentéw
Zambrow




