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411.1.2017 

Sprawozdanie z Realizacji Gminnego Programu 

Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar 

Przemocy w Rodzinie w Gminie Kołaki Kościelne                             

za  2016 rok 

  Uchwałą Nr VI/33/11 Rady Gminy Kołaki Kościelne z dnia 2 września 2011 roku został uchwalony Gminny 

Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Gminie Kołaki 

Kościelne na lata 2011 – 2016. 

Założeniem Programu jest udzielanie pomocy osobom dotkniętym przemocą, oddziaływanie na 

sprawców przemocy, a także podnoszenie świadomości społecznej na temat przyczyn i skutków przemocy                          

w rodzinie w oparciu o cele szczegółowe: 

Zmniejszenie skali zjawiska przemocy w rodzinach na terenie gminy Kołaki Kościelne 
Zwiększenie skuteczności działań interwencyjnych wobec osób stosujących przemoc 
Zwiększenie pomocy i ochrony ofiar przemocy w rodzinie 

 W ramach realizacji Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy i Ochrony Ofiar na terenie gminy 

został powołany przez Wójta Gminy Zespół Interdyscyplinarny, którego koordynatorem jest Ośrodek Pomocy 

Społecznej. 

 Zespół Interdyscyplinarny  Gminy Kołaki Kościelne tworzą następujące podmioty: 

1) Ośrodek Pomocy Społecznej w Kołakach Kościelnych,  

2) Komenda Powiatowa Policji w Zambrowie – Posterunek Policji Rutki Kossaki,  

3) Stowarzyszenie „Edukator” w Łomży. Publiczna Szkoła Podstawowa w Szczodruchach, 

4) Zespół Szkół w Kołakach Kościelnych,  

5) Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Gminie Kołaki Kościelne,  

6) Sąd Rejonowy w Zambrowie,  

7) Praktyka Lekarza Rodzinnego Jan Wądołowski w Kołakach Kościelnych 

 Działania Zespołu zmierzają do udzielania pomocy osobom doświadczającym przemocy i ich 

najbliższemu otoczeniu, poprzez kreowanie lokalnej polityki wobec problemu i wypracowania procedur oraz 

standardów.  

 Zespół Interdyscyplinarny spotyka się w miarę potrzeb, jednak nie rzadziej, niż raz na trzy miesiące, 

posiedzenie Zespołu zwołuje Przewodniczący.  Spotkania Zespołu są bazą tworzenia systemowych działań oraz 

wypracowania wspólnych decyzji dotyczących indywidualnych strategii pomocy.  

Na wniosek skierowany do Zespołu, Przewodniczący może zwołać grupę roboczą lub pozostawić sprawę do 

rozpoznania przez Zespół.  
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1. Określenie                              
w drodze Uchwały 
trybu powoływania              
i odwoływania 
członków zespołu 
interdyscyplinarnego 
oraz warunków jego 
funkcjonowania 

W dniu 21 czerwca 2011 r. została podjęta Uchwała Nr V/25/11 Rady 
Gminy Kołaki Kościelne w sprawie trybu i sposobu powoływania i 
odwoływania członków zespołu interdyscyplinarnego oraz 
szczegółowych warunków jego funkcjonowania.  

Rada Gminy 
Kołaki 
Kościelne 

2. Powołanie Zespołu 
Interdyscyplinarnego 
 
 

Zespół został powołany Zarządzeniem Nr 44/11/ Wójta Gminy Kołaki 
Kościelne z dnia 22 sierpnia 2011 r. w sprawie powołania                      i 
składu Zespołu Interdyscyplinarnego Gminy Kołaki Kościelne, 
zmieniony: 
 Zarządzeniem Nr 78/12 Wójta Gminy Kołaki Kościelne z dnia                   
5 kwietnia  2012 r. zmieniające zarządzenie w sprawie powołania                      
i składu Zespołu Interdyscyplinarnego Gminy Kołaki, 
 Zarządzeniem Nr 22/15 Wójta Gminy Kołaki Kościelne z dnia 13 
kwietnia  2015 r. zmieniające zarządzenie w sprawie powołania                                
i składu Zespołu Interdyscyplinarnego Gminy Kołaki, 
 Zarządzeniem Nr 38/15 Wójta Gminy Kołaki Kościelne z dnia 23 
czerwca 2015 r. zmieniające zarządzenie w sprawie powołania                        
i składu Zespołu Interdyscyplinarnego Gminy Kołaki Kościelne,                     
 Zarządzeniem Nr 113/2016 Wójta Gminy Kołaki Kościelne z dnia 22 
marca 2016 r. zmieniające zarządzenie w sprawie powołania                      i 
składu Zespołu Interdyscyplinarnego Gminy Kołaki Kościelne, 
 Zarządzeniem Nr 152/16 Wójta Gminy Kołaki Kościelne z dnia 20 
października 2016 r. zmieniające zarządzenie w sprawie powołania                      
i składu Zespołu Interdyscyplinarnego Gminy Kołaki Kościelne 
 
W 2016 r. w skład zespołu wchodzili przedstawiciele: OPS (kierownik i 
pracownik socjalny), Oświaty (dyrektor ZS), Ochrony Zdrowia 
(pielęgniarka środowiskowa), Stowarzyszenia (dyrektor szkoły 
prowadzonej przez Stowarzyszenie „EDUKATOR”), Policji (kierownik 
Posterunku Policji), Sądu (kurator) i GKPiRPA (członek komisji). 

Wójt Gminy 
Kołaki 
Kościelne 

3. Współpraca                     
w ramach Zespołu 
Interdyscyplinarnego-
zadania  
 
 

W 2016 r. odbyły się 4 spotkania Zespołu Interdyscyplinarnego. 
Powołano 5 grup roboczych oraz kontynuowano  działalność 2 grup 
roboczych z 2015 r. W ciągu roku odbyły się 33 posiedzenia grup 
roboczych. Na spotkaniach podejmowane były działania                                     
w indywidualnych przypadkach przemocy w rodzinie oraz 
monitorowanie sytuacji zgodnie z ustalonym planem pomocy. 
W 2016 r. wszczęto procedurę NK w 5 rodzinach (w tym:                           w 
jednej z tych rodzin zostało założone 2 formularze  NK), tj. 6 
założonych Niebieskich Kart (2 karty w jednej rodzinie), w tym: 5 
założonych przez funkcjonariusza policji i 1 przez pracownika 
socjalnego.  
W 2016 r.  zakończono 2 procedury NK, które zostały wszczęte                     
w 2015 r. Ww. procedury prowadzone były w dwóch rodzinach. 
 
1. Diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie w 2016 r. 
Problem przemocy zdiagnozowano w 5 rodzinach, w których były 
założone  formularze „NK – A”, w tym: w jednej z ww. rodzin formularz 
NK - A  założony był  dwukrotnie. 

 
ZI                         
i członkowie 
grup 
roboczych 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. Opracowanie i realizacja planu pomocy w indywidualnych 
przypadkach. 
 
Grupy robocze ZI opracowały i realizowały plan pomocy                               
w 5 rodzinach, w których istniało podejrzenie stosowania przemocy 
(NK założone w 2016 r.) oraz kontynuowały realizację planu pomocy 
w 2 rodzinach w NK założonych w 2015 r. 
Liczba sporządzonych formularzy przez członków grupy roboczej             
w 2016 r: 
- „Niebieska Karta – C, tj. dotyczy osoby, co do której istnieje 
podejrzenie, że jest dotknięta przemocą w rodzinie – 6, 
- „Niebieska Karta – D”- tj. dotyczy osoby, co do której istnieje 
podejrzenie, że stosuje przemoc w rodzinie  – 6, 
W ramach  prowadzonych procedur w 2016 r. skierowano: 
-  3 wnioski do GKPiRPA  w Kołakach Kościelnych o wszczęcie 
postępowania w przedmiocie uzależnienia od alkoholu. 
 
3. Rozpowszechnianie informacji o instytucjach oraz możliwościach 
udzielenia pomocy w środowisku lokalnym. 
 
• Grupy robocze Zespołu Interdyscyplinarnego: 
- przekazywały osobom, co do których istniało podejrzenie, że doznają 
przemocy ulotki: 
  „ telefonu Niebieska Linia”, 
  „wykaz instytucji wspierających ofiary przestępstw i ich rodziny na 
terenie powiatu zambrowskiego”, 
 „wykaz instytucji wspierających osoby i rodziny z problemami,                  
w tym osoby doznające przemocy i stosujące przemoc”, 
  „pouczenie dla osób dotkniętych przemocą w rodzinie”, 
 „informacja o skorzystaniu z poradni rodzinnej VITA FAMILIAE”, 
  „Kartę praw osoby dotkniętej przemocą w rodzinie”, 
 Ww. ulotki zostały przekazane  6 rodzinom.  
• Ośrodek Pomocy Społecznej w Kołakach Kościelnych: 
- wywiesił na tablicy ogłoszeń oraz zamieścił na stronie internetowej 
www.kolaki.pl - w zakładce  jednostki organizacyjne – Ośrodek 
Pomocy Społecznej informacje dotyczące: 
 możliwości kontaktu z prokuratorem, który udziela porad ofiarom 
przestępstw w ramach Dnia Ofiar Przestępstw, wskazując adres, 
godziny dyżuru i nr kontaktowy – II/2016 (powyższa informacja 
została również przesłana do 2 rodzin, w których była realizowana 
procedura Niebieskie Karty), 
 numeru telefonów zaufania, np.: Niebieska Linia  Pogotowie dla 
ofiar przemocy w rodzinie, Telefon zaufania dla osób dorosłych            w 
kryzysie emocjonalnym, Policyjny telefon zaufania, itp., 
  informacji dla osób będących w kryzysie psychologicznym, 
  informacji dotyczących szkolenia „Samoobrona dla kobiet”, 
 informacji na temat nieodpłatnej pomocy prawnej w gminie Kołaki 
Kościelne, 
 adresów i nr telefonów placówek z terenu gminy Kołaki Kościelne, 
które pomagają ofiarom przemocy, czy też zagrożonym przemocą, 
 informacji dla osób, które doznają przemocy. 
Ponadto osoby, co do których istnieje podejrzenie, że doznają 
przemocy informowane są o możliwości skorzystania z usług 
psychologa, radcy prawnego, poradni rodzinnych – ww. osobom 
przekazywane są materiały zawierające dane adresowe,                             
nr telefonów do ww. instytucji. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4. Monitorowanie rodzin dotkniętych przemocą 
W ramach prac grup roboczych w 2016 r. monitorowano sytuację             
7 rodzin, w których  prowadzona była procedura Niebieskie Karty               
(7 prowadzonych postępowań, w tym: w 2 rodzinach procedura była 
prowadzona do Kart założonych w 2015 r.). 

 
 
 

4. Edukacja dzieci, 
młodzieży i dorosłych                          
w zakresie przemocy 
poprzez: 
 

1. Propagowanie skutecznych sposobów powstrzymywania 
przemocy: 
 
• Zespół Szkół w Kołakach Kościelnych: 
a) Realizacja Programu Profilaktyki i Programu Wychowawczego 
zawierającego treści poświęcone przemocy poprzez: 
 spotkania z prokuratorem na temat odpowiedzialności za własne 
postępowanie, 
- zajęcia świetlicowe w formie pogadanek: 
   „Słucham i rozumiem innych”,  
 „Jak być życzliwym na co dzień”,  
ww. pogadanki miały na celu nabywanie umiejętności bycia, 
współdziałania, pracy w grupie; nauczanie nawiązywania                              i 
utrzymywania poprawnych kontaktów z innymi dziećmi i dorosłymi, 
naukę rozwiązywania konfliktów, komunikowania się, współdziałania 
w grupie, radzenia sobie z emocjami, eliminowanie przemocy                      
i agresywnych zachowań. 
 - pogadanki na godzinach wychowawczych na temat: 
  „temperament i jego wpływ na nasze zachowanie”, 
  „Szkolnej przemocy mówimy NIE”, 
  „Co to znaczy być asertywnym?”, 
  „Jakich zasad będziemy przestrzegać?” 
- przedstawienie teatralne na terenie szkoły i wyjazdowe:  
 „Droga donikąd” – spektakl wystawiony był przez aktorów teatru 
białostockiego, miał na celu uświadomienie widzom problemu 
uzależnienia od narkotyków i konsekwencji ich zażywania w życiu 
osobistym i rodzinnym – I/2016, 
„Labirynt przemocy”,  
„tacy jak my” 
Ww. spektakle promowały wartości takie jak: tolerancja, empatia, 
zrozumienie dla innych, zwłaszcza słabszych, odpowiedzialność za 
własne czyny, świadomość tego, że nawet pozornie drobne 
przewinienia  mogą prowadzić do poważnych następstw. 
b) Realizacja projektu: Wyrwani z niewoli: 

W ramach ww. projektu odbył się: 

 Koncert profilaktyczny:  „Bóg wyrwał ich z największej ciemności, 
z dna rozpaczy, z niewoli alkoholu, narkotyków, pornografii i 
przemocy. Ich świadectwo daje nadzieję”. Piotrek                       i Jacek 
odwiedzili ZS Kołaki Kościelne  i podzielili się świadectwem swojego 
życia, nawrócenia, mocy bożej w ramach projektu „Wyrwani                         
z niewoli.” 
c) Lekcja nauki współdziałania w zespole - najmłodsi uczniowie (kl. I- 
III) wzięli udział w turnieju gier planszowych, którego celem było 
pokazanie, że są one nie tylko doskonałą rozrywką, ale rozwijają 
intelekt i osobowość małego człowieka. Uczestnictwo w grze sprzyja 
kształtowaniu pożądanych cech charakteru, panowania nad sobą, 
wytrwałego dążenia do celu, nie zrażania się przejściowymi 
niepowodzeniami i szukaniem sposobu na pokonywanie trudności – 
VI/2016 
•Stowarzyszenie „Edukator” w Łomży. Publiczna Szkoła 
Podstawowa w Szczodruchach: 
- udział w spektaklach profilaktycznych: 

GKPiRPA,  
SP 
Szczorduchy,  
ZS Kołaki 
Kościelne, 
Zespół 
Interdyscy-
plinarny, 
Komenda 
Powiatowa 
Policji, 
OPS, 
Parafia 
 

http://zskolaki.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/167737/droga_donikad_
http://zskolaki.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/191248/lekcja_nauki_wspoldzialania_w_zespole


 „Magiczny świat bajek”– Żyj i baw się po trzeźwemu, bez przemocy 
w rodzinie – X/2016, 
 „Zagrożenia w Internecie” – XI/2016, 
 „Złośnica” – IV/2016 
- pedagogizacja rodziców i uczniów: 
 pogadanka: „Pozytywne zachowania i postawy 
rodzicielskie”(pogadanka przeznaczona dla rodziców) – X/2016 
 warsztaty: przeprowadzone były przez Panią Ewelinę Konert, 
psycholog z Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej w Zambrowie. 
Tematem warsztatów było „Sposoby radzenia sobie z trudnymi 
emocjami, czyli agresją i przemocą”. Podczas zajęć dzieci nazywały 
uczucia: złość, radość, smutek, strach, zaskoczenie, zdziwienie, wstyd. 
Warsztaty przeznaczone były dla uczniów klas II – III i ich rodziców – 
VI/2016 
-  pogadanki na godzinach wychowawczych dla klas IV-VI na temat:   
 „Poznajemy siebie – nasze charaktery i predyspozycje”- IX/2016, 
 „Prawa i obowiązki członków rodziny” -  X/2016, 
 „Co różni tolerancję od akceptacji złych zachowań?” - XI/2016, 
-  konkurs plastyczny dla uczniów  
 „Moja rodzina i ja” (adresowany do klas O-III) – V/2016      
-  kultywowanie tradycji: 
  Chodzimy w Cygany. – III/2016 
- Udział uczniów w konkursach i zawodach poza szkołą: 
 tenis, 
 badminton, 
 Zambrowski konkurs Poezji i Prozy Niepodległościowej, 
 Zambrowski konkurs recytatorski Wł. Broniewskiego, 
 powiatowy konkurs Szopek Bożonarodzeniowych, 
 konkurs piosenki angielskiej, polskiej wśród szkół Edukatorskich 
-  prowadzenie zajęć pozalekcyjnych, m.in.: 
 rekreacyjno-sportowych, 
 młody lingwista, 
 z języka polskiego,  
 koło matematyczne „Matematyczne Asy” , 
 koła artystyczne 
-  udział w sejmiku uczniowskim „Przemocy NIE” – VI/2016 
 
Ponadto:  4 lutego 2016 r. w Kołakach Kościelnych (świetlica OSP) 
odbyło się spotkanie poświęcone poprawie bezpieczeństwa na 
terenie gminy Kołaki Kościelne, w ramach wdrażania  „Mapy Zagrożeń 
Bezpieczeństwa”. W spotkaniu wzięli udział przedstawiciele Komendy 
Powiatowej Policji w Zambrowie, władze Urzędu Gminy, 
przedstawiciele szkół, OPS, OSP, radni i sołtysi oraz mieszkańcy gminy 
Kołaki Kościelne. 
 
2. Szkolenia na temat przemocy: 
 
• Pracownicy Ośrodka Pomocy Społecznej w 2016 r. wzięli w niżej 
wymienionych szkoleniach i warsztatach: 
 w zakresie postępowania w sytuacjach zagrożenia zdrowia i życia 
kadry pomocy społecznej w związku z wykonywaniem obowiązków 
służbowych (1 osoba) – I/2016, 
 „Praca  z  trudnym  klientem  w pomocy społecznej” (3 osoby) – IV 
i XI/2016, 
 „Niebieska Karta – symulacja pracy grup roboczych” – IV/2016  
 
 



3. Prowadzenie kampanii zwłaszcza wśród dzieci i młodzieży                       
w zakresie ograniczenia oglądania przemocy w telewizji, grach 
komputerowych: 

• Zespół Szkół w Kołakach Kościelnych: 

a) spotkania i pogadanki: 

  z funkcjonariuszką policji z Komendy Powiatowej Policji                              

w Zambrowie - BĄDŹ BEZPIECZNY! Twoje bezpieczeństwo zależy 

także od Ciebie . Najmłodsze dzieci dowiedziały się, jakie zagrożenia 

czyhają na dzieci we współczesnym świecie np. Internecie, na ulicy, w 

lesie. Pani policjantka uczyła jak można sobie z nimi poradzić będąc 

młodym człowiekiem – VI/2016, 

 z Panem Marcinem Wojtkowskim  z prokuratorem  - w ramach 

profilaktyki uzależnień prowadzonej przez Zespół Szkół w Kołakach 

Kościelnych. W spotkaniu udział wzięły następujące klasy: IV-VI SP 

oraz I, II i III Gimnazjum. Celem spotkania było poinformowanie 

uczniów o zagrożeniach płynących z korzystania z Internetu                           

i telefonów komórkowych. Oprócz zagrożeń uczniowie 

poszczególnych klas zostali poinformowani o skutkach prawnych 

niewłaściwego korzystania ze sprzętu elektronicznego i portali 

społecznościowych. Mamy nadzieję, że spotkanie pozwoli dzieciom              

i młodzieży mądrze i roztropnie korzystać z Internetu pobudzając               

w nich świadomość, że nikt z nas nie jest w nim anonimowy – IX/2016. 

4. Wspieranie różnych form spędzania wolnego czasu, promujące 
zachowania nieagresywne: 
 
• Zespół Szkół w Kołakach Kościelnych: 
  obchody Światowego Dnia Ziemi – IV/2016, 
 Marsz Żywej Pamięci Polskiego Sybiru w Białymstoku (szkołę 
reprezentowali uczniowie klasy III gimnazjum z nauczycielem) – 
IX/2016, 
    Obchody Narodowego Święta Niepodległości – XI/2016   
 10.01.2016 r. wolontariuszki z Zespołu Szkół w Kołakach 
Kościelnych kwestowały w ramach 24 Finału Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy, zbierając kwotę 1.537,80 zł. 
 wernisaż prac plastycznych pt.: „Sercem malowane” – na korytarzu 
szkolnym zostały wywieszone prace czterech uczennic z klasy II 
gimnazjum. Wystawa prac była efektem kilku miesięcznej pracy nad 
projektem edukacyjnym. Wszystkie prace były wyrazem 
zainteresowań i pasji dziewcząt 
- udział uczniów w  konkursach: 
 Uczniowie Zespołu Szkół w Kołakach Kościelnych wzięli udział w III 
Konkursie Kart wielkanocnych i Pisanek, zorganizowany                              w 
Gimnazjum Stowarzyszenia Wspierania Edukacji i Rynku Pracy im. 
Stanisława Staszica w Łomży – szkołę reprezentowało 8 kart i 6 
pisanek (Uczeń klasy V – otrzymał wyróżnienie z rąk ks. Kanonika 
Dariusza Nagórskiego)  
-  spotkania integracyjne: 
   Choinka noworoczna –I/2016,  
   Dzień Babci – I/2016,.  
   Dzień Rodziny –VI/2016,  
   Koncert kolęd – XII/2016, 

http://zskolaki.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/190819/badz_bezpieczny_twoje_bezpieczenstwo_zalezy_takze_od_ciebie
http://zskolaki.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/190819/badz_bezpieczny_twoje_bezpieczenstwo_zalezy_takze_od_ciebie
http://zskolaki.superszkolna.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/194954/spotkanie_z_prokuratorem


 warsztaty ozdób świątecznych w ramach projektu „Działajmy razem 
i uczymy się od siebie”– gościem warsztatów była Pani Bogumiła 
Zaniewska, która podzieliła się swoimi umiejętnościami – XII/2016, 
 Koncert Pieśni Ludowych i Biesiadnych w wykonaniu chóru 
szkolnego „Stokrotki” 
- udział dzieci młodzieży w zawodach sportowych, m.in. w: 
 Powiatowych Mistrzostwach Tenisa Stołowego w kategorii 
gimnazjum i szkół ponadgimnazjalnych – II/ 2016,  
 rozgrywkami piłki nożnej (na rozpoczęcie Tygodnia Kultury 
Uczniowskiej) – VI/2016, 
 turnieju Szkolnej Ligi Paintballowej– II/ 2016, 
 igrzyska Powiatowe w Unihokeju – XI/ 2016, 
 turnieju COUNTER STRIKE CS1.6  – do zawodów przystąpiło 7 
drużyn pięcioosobowych ze szkoły podstawowej i gimnazjum. 
Zwycięstwo odnieśli uczniowie klasy III gimnazjum, otrzymując                       
w nagrodę czekolady, pozostali uczestnicy – lizaki – VI/2016 
- organizacja spotkań i wywiadów z: 
  poetą – Henrykiem Gała ( klasa I gimnazjum)- II/2016, 
  funkcjonariuszem Straży Granicznej – V/2016, 
  przedstawicielem koła łowieckiego – Panem Markiem 
Pruszkowskim – V/2016, 
 emerytowanymi nauczycielami: Teresą Gołaszewską, Zofią 
Jankowską, Franciszką Grabowską i Krystyną Brajczewską – X/2016, 
 autorką książek dla dzieci Panią Bożeną Adamkiewicz, która 
prezentowała swoje utwory. Uczniowie miały możliwość zakupu 
książek ww. wraz z autografem (uczniów klas I-III i IV-VI oraz 
przedszkolaki) – XI/2016 
- wspólne wyjazdy i wycieczki szkolne do: 
 Zambrowa – wyjazd na przedstawienie: „Jak Rumcajs Cypiska 
Uratował” – przygotowany przez Narodowy Teatr Edukacji (ucz. klas I 
i oddziału przedszkolnego) – III/2016, 
 Warszawy -  zwiedzanie ZOO, Manufaktury Cukierków  (uczniowie 
klas „0”, I i IV Szk. Podst.) – IX/2016, 
 Warszawy – zwiedzanie Stadionu Narodowego, Manufaktury 
Cukierków, lotnisko Okręcie (uczniowie klas II i III Sz. Podst.) – X/2016, 
 Warszawy – zwiedzanie Muzeum Katyńskiego, Sejmu RP oraz 
Stadionu Narodowego (uczniowie klas VI szkoły podstawowej                         
i gimnazjum)  – X/2016, 
 Białegostoku – spektakl teatralny „Ożenek” (ucz. VI Szk. Podst. i kl. 
I-III Gimnazjum) – X/2016, 
 Zambrowa – sztuki teatralne „Tacy jak my” i „Labirynt przemocy”. 
Występ aktorów promował wartości takie jak: tolerancja, empatia           
i zrozumienie dla innych, zwłaszcza słabszych, odpowiedzialność za 
własne czyny, świadomość tego, że nawet pozornie drobne 
przewinienia mogą prowadzić do poważnych następstw (ucz. kl. IV                
i VI Szk. Podst. i I Gimnazjum) – XI/2016, 
 pielgrzymka autokarowa po Sanktuariach Maryjnych na terenie 
Diecezji Łomżyńskiej: do Płonki Kościelnej, Hodyszewa,  
  stadniny koni „Stajnia u Dantego” w Brzóskach Falkach, 
 parku rozrywki „FastPark” (uczniowie klasy I i II Szk. Podst.) 
- spektakle na terenie szkoły: 
 „Droga donikąd” – wystawiony przez aktorów teatru 
białostockiego, mający na celu uświadomienie problemu uzależnienia 
od narkotyków i konsekwencji ich zażywania w życiu osobistym i 
rodzinnym – I/2016 
• Ośrodek Pomocy Społecznej w Kołakach Kościelnych zorganizował 
wyjazd dzieci wraz z opiekunami z terenu gminy Kołaki Kościelne na 



Powiatowy Piknik Rodzinny do Zambrowa, organizowany przez  
Parafię pw. Ducha Świętego pod patronatem Starosty Powiatu 
Zambrowskiego.  Udział wzięło 8 osób dorosłych (opiekunów) i 20  
dzieci- VI/2016 
• Urząd Gminy Kołaki Kościelne przy współpracy Zespołu Szkół                        
w Kołakach Kościelnych, Szkoły Podstawowej w Szczodruchach                       
i Przewodniczącej Rady Gminy Kołaki Kościelne zorganizował Gminne 
Obchody Dnia Flagi, w którym wzięli udział mieszkańcy Gminy Kołaki 
Kościelne oraz zaproszeni goście – V/2016 
• Parafia W.N.M.P w Kołakach Kościelnych: 
- organizowała spotkania: 
  ministrantów 
 ruchu dla małżeństw „Domowy Kościół”  
Osoby zaangażowane w ww. grupy miały możliwość wspólnego 
spędzani wolnego czasu (śpiew, modlitwa, mecze, wspólna wigilia).                  
- półkolonie dla dzieci i młodzieży z parafii: 
 zimowe półkolonie - w czasie których dzieci miały okazję spotkać 
się ze służbami mundurowymi, w tym: funkcjonariuszami Policji i ich 
psami, OSP Kołaki Kościelne, Grupą Ratowniczą NADZIEJA z Łomży -  
I/2016 
 letnie półkolonie, które przebiegały pod hasłem: „Wakacje ze 
Świętymi” VII/2016.  
• GKPiRPA w Kołakach Kościelnych: 
- Finansowała/współfinansowała: 
 zakup pucharów na zawody sportowe organizowane przez 
Stowarzyszenie RuRoRe z siedzibą w Kołakach Kościelnych, 
 wyjazd dzieci na spotkanie edukacyjno – sportowe organizowane 
przez Stowarzyszenie PETRUS, 
  spektakl teatralny „Żyj i baw się po trzeźwemu. Bez przemocy             
w rodzinie” dla rodzin z dziećmi w wieku od 3 do 10 lat z gminy Kołaki 
Kościelne   
• Stowarzyszenie „Edukator” w Łomży. Publiczna szkoła 
Podstawowa w Szczodruchach: 
- wspólne wyjazdy i wycieczki szkolne do: 
  parku rozrywki FastPark – VI/2016,  
- udział w spektaklach profilaktycznych: 
 „Magiczny świat bajek”– Żyj i baw się po trzeźwemu, bez przemocy 
w rodzinie – X/2016, 
  „Zagrożenia w Internecie” – XI/2016, 
  „Złośnica” – IV/2016 
- spotkania integracyjne:  
 Dzień Babci Dziadka – I/2016, 
 Dzień Rodziny – V/2016, 
 Wigilia szkolna – XII/2016 
5. Dystrybucja ulotek i informacji na temat przemocy i jej skutków: 
• Ośrodek Pomocy Społecznej w Kołakach Kościelnych:  
- rozpowszechniał opracowane  ulotki: 
 „POWIEDZ PRZEMOCY –NIE” w formie zakładki szkolnej –(30 sztuk). 
 Wykaz instytucji wspierających osoby  i rodziny z problemami,                     
w tym osoby doznające przemocy i stosujące przemoc  - 20 sztuk 
 Wykaz instytucji wspierających ofiary przestępstw i ich rodziny  
 na terenie miasta Zambrów i powiatu zambrowskiego – 20 sztuk 
- wywieszał na tablicy ogłoszeń: 
 grafik dyżurów sędziów i pracowników III Wydziału Rodzinnego            
i Nieletnich Sądu Rejonowego w Zambrowie w zakresie wynikającym 
z ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie, 



 wykaz baz teleadresowych dotyczących przeciwdziałania przemocy 
w rodzinie: - placówek zapewniających miejsca noclegowe,  
 jednostek specjalistycznego poradnictwa,  
organizacji pozarządowych 
 informację na temat projektów realizowanych przez PSPiA KLANZA 
Odział Białostocki, w ramach programu „Bezpieczne dzieciństwo”, 
  ofertę pomocy Ogólnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy            
w Rodzinie „Niebieska Linia”  
 
6. Organizowanie konkursów wśród dzieci i młodzieży, w zakresie 
zapobiegania przemocy: 
• Zespół Interdyscyplinarny Gminy Kołaki Kościelne 
-  w ramach prac ZI został zorganizowany  przez Zespół Szkół                         
w Kołakach Kościelnych, Szkołę  Podstawową w Szczodruchach oraz 
Ośrodek Pomocy Społecznej w Kołakach Kościelnych konkurs 
plastyczny „ŹRÓDŁO RODZINNEJ MOCY to ŚWIĘTA BEZ PRZEMOCY”.  
Konkurs przeznaczony był dla uczniów gimnazjum i szkół 
podstawowych z terenu Gminy Kołaki Kościelne. Celem konkursu było 
zwiększenie świadomości wśród dzieci w zakresie wiedzy                       o 
przemocy w rodzinie, obejmujące wszelkie odmiany złego 
traktowania tych członków rodziny, którzy nie są  w stanie skutecznie 
się bronić oraz promowanie właściwych relacji    w rodzinie. 
Na konkurs wpłynęło 52 prace, wszystkie spełniały wymogi określone 
w Regulaminie konkursu. Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymali 
dyplomy i słodki upominek, zaś zwycięzcy – nagrody rzeczowe.  
 

 

 

2. 

Zwiększenie 
skuteczności 
działań 
interwencyj-
nych wobec 
osób 
stosujących 
przemoc w 
rodzinie 
 
 

1. Udzielenie 
informacji sprawcom 
przemocy na temat 
programów  

 
Członkowie grup roboczych ZI udzielali informacji na temat 
programów korekcyjno – edukacyjnych organizowanych przez PCPR w 
Zambrowie. Osobom, co do których istniało podejrzenie, że stosują 
przemoc w rodzinie proponowano udział w ww. programach – (5 
osobom). W przypadku jednej osoby wysłano zgłoszenie (za jej zgodą) 
do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie dotyczące 
chęci udziału w zajęciach korekcyjno – edukacyjnych. 

Praktyka 
lekarska, 
OPS,  
Policja, 
GKPiRPA, 
Placówki 
oświatowe, 
KPP 

2. Przeprowadzanie 
rozmów z osobami 
nadużywającymi 
alkoholu, stosującym 
przemoc 

W 2016 r. przeprowadzono rozmowy członkowie grup roboczych ZI 
przeprowadzili z 6  osobami, co do których istniało podejrzenie, że 
stosują przemoc w rodzinie na temat nadużywania alkoholu.                        
W powyższych przypadkach prowadzona była procedura NK.  
Ponadto złożono 3  wnioski do GKPiRPA w Kołakach Kościelnych                   
o skierowanie na badanie w przedmiocie uzależnienia   i objęcie 
leczeniem odwykowym.  
Członkowie grup roboczych i GKPiRPA podejmowali rozmowy, 
pouczali  o konsekwencjach nadużywania alkoholu, zwracali uwagę na 
sytuację  rodzinną, ekonomiczną, zachęcali do poddania się leczeniu 
odwykowemu – 12 osób. 

GKPiRPA, 
OPS, 
Policja, 
członkowie 
grupy 
roboczych ZI 
 

3. Kierowanie 
wniosków do Sądu 
Rejonowego                           
w Zambrowie o obo-
wiązek podjęcia 
leczenia odwyko-
wego  w związku                    
z nadużywaniem 
alkoholu 

- GKPiRPA w Kołakach Kościelnych skierowała  6 wniosków do Sądu 
Rejonowego w Zambrowie  w sprawie obowiązku poddania się 
leczeniu odwykowemu. 

GKPiRPA 



3. Zwiększenie 
pomocy i 
ochrony 
ofiar 
przemocy w 
rodzinie 

1. Udzielanie 
informacji rodzinom 
dotkniętych 
przemocą w rodzinie 

Członkowie grup roboczych ZI: 
 informowały osoby, co do których istniało podejrzenie, że są 
dotknięci przemocą w rodzinie o możliwości uzyskania bezpłatnego 
badania lekarskiego stwierdzającego uszkodzenie ciała – 6 osób 
 przekazywano osobom, co do których istniało podejrzenie, że są 
dotknięte przemocą w rodzinie: ulotek dotyczących praw osób 
będących ofiarami przemocy, zawierających numer telefonu zaufania, 
np. „Niebieska Linia Pogotowie dla ofiar przemocy                       w 
rodzinie”, policyjny telefon zaufania, adresy i numery telefonów 
wspierających osoby i rodziny z problemami – 6 osób 
 przedstawiono możliwości skorzystania z pomocy psychologa                    
i poradni rodzinnej (4 rodziny) 
  udzielano  informacji rodzinie na temat miejsc uzyskania pomocy 

GKPiRPA, 
OPS,  
 Policja, 
Ochrona 
Zdrowia, 
Placówki 
Oświatowe 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Prowadzenie 
działań 
interwencyjnych                   
w zakresie 
przeciwdziałania 
przemocy 
 
 

- prowadzenie działań mających na celu mobilizację osób 
uzależnionych od alkoholu do podejmowania do dobrowolnego 
leczenia 
- rozpatrywanie wniosków Policji, OPS, członków rodzin                                
o skierowanie na badania i leczenie odwykowe osób uzależnionych od 
alkoholu – 15 rodzin, 
 - funkcjonariusze policji przeprowadzili w 2016 r. na terenie gminy 
Kołaki Kościelne 19 domowych 

Grupa 
robocza ZI,  
GKPiRPA 

 

Inne działania: 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Kołakach Kościelnych nie zatrudnia specjalistów do spraw poradnictwa              

w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie. Niemniej jednak osoby,  które zgłaszają problemy w tym zakresie 

uzyskują pomoc i poradę od pracownika socjalnego, natomiast rodziny, w których założone są NK od członków 

grup roboczych. Najczęściej udzielane są porady dotyczące leczenia odwykowego, konfliktów                                                               

i nieporozumień  rodzinnych. Poradnictwo świadczone jest w OPS Kołaki Kościelne, na posiedzeniach grup 

roboczych,   a także   w miejscu zamieszkania osób podczas wywiadów środowiskowych. 

W przypadku zaistnienia potrzeby skorzystania z poradnictwa specjalistycznego – prawnego                                          

i psychologicznego oraz porad w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie osoby zainteresowane 

informowane są o możliwości bezpłatnego skorzystania z ww. poradnictwa w PCPR w Zambrowie „Punkt 

konsultacyjno – informacyjny dla rodzin naturalnych, zastępczych oraz adopcyjnych”, po uprzednim uzgodnieniu 

terminu i godziny przyjęcia oraz w siedzibie Stowarzyszenia Klubu  „Ostoja” w Zambrowie, gdzie ww. usługi 

świadczy Centrum Aktywności Społecznej PRYZMAT prowadzący Ośrodek Pomocy dla Osób pokrzywdzonych 

Przestępstwem w województwie podlaskim. Ponadto ww. osoby mogą skorzystać z porad prawnych w siedzibie 

tutejszego Urzędu Gminy ( w czasie pełnionych dyżurów przez specjalistów). Dzieci  i młodzież mogą liczyć na 

wsparcie Poradni Psychologiczno –Pedagogicznej  w Zambrowie.    

Sprawozdanie zostało sporządzone przez pracowników Ośrodka Pomocy Społecznej na podstawie danych    z 

Zespołu Szkół w Kołakach Kościelnych (w tym: strony internetowej ww. placówki), Stowarzyszenia „Edukator”  w 

Łomży. Publiczna Szkoła Podstawowa w Szczodruchach, Posterunku Policji w Rutkach Kossakach, Praktyki Lekarza 

Rodzinnego Jan Wądołowski, Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

posiadanych informacji przez  tutejszy OPS. 



 


